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La LEDHA, Lega per i diritti delle persone con disabilità, è una federazione, costituitasi nel 1979, a cui 

attualmente aderiscono 32 Associazioni di persone con disabilità e familiari, impegnate nella promozione 

culturale e sociale dei diritti umani delle persone con disabilità. LEDHA svolge diverse attività di cui 

alcune in modo stabile e continuativo: 

1. COORDINAMENTO E RAPPRESENTANZA dei diritti delle persone con disabilità e delle istanze delle 

Associazioni che formano LEDHA in Regione Lombardia. E’ l’attività fondamentale della 

federazione, il cui primo impegno è quello di dare visibilità sia nelle sedi istituzionali che nella 

società ai diritti di non discriminazione, uguaglianza di opportunità e di piena inclusione sociale di 

tutte le persone con disabilità. 

2. SERVIZIO LEGALE per la promozione e la tutela dei diritti delle persone con disabilità. Svolge un 

servizio gratuito di orientamento e consulenza legale a favore delle persone con disabilità e delle 

loro famiglie sulle tematiche specifiche della disabilità: assistenza sociale, integrazione scolastica, 

diritto al lavoro, collocamento obbligatorio, abbattimento delle barriere architettoniche, 

mobilità, ecc. Il servizio legale accoglie ogni anno circa 700 richieste da parte di singoli e di 

organizzazioni del settore.  

3. SPAZIO RESIDENZIALITA’ offre informazioni e accompagnamento verso la vita adulta delle 

persone con disabilità, con particolare attenzione al tema della casa e dell’abitare. E’ un servizio 

promosso da LEDHA e Oltre Noi la vita, con il sostegno della Provincia di Milano. Oltre all’attività 

di consulenza alle persone ed alle famiglie promuove gruppi di lavoro territoriali e sostiene 

l’attivazione di progetti innovativi residenziali. 

4. SPORTELLO DISABILI LOMBARDIA è uno servizio informativo aperto al pubblico presso lo Spazio 

Regione in Via F. Filzi, 22 a Milano. Promosso dalla Direzione Generale Famiglia e solidarietà 

Sociale della Regione Lombardia viene gestito da LEDHA, AIAS e ANMIC. Fornisce informazioni e 

consulenza personalizzata su ogni tematica connessa alla disabilità, accogliendo ogni anno migliaia 

di richieste da parte di cittadini con disabilità, famigliari ed operatori. Pubblica informazioni 

attraverso le pagine dedicate sul sito della Regione Lombardia e diffonde con cadenza settimanale 

la newsletter Sportello In Rete.  

5. DAMA (Assistenza Medica Avanzata per i Disabili). L’Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano, in 

collaborazione con la LEDHA, offre un’unità operativa in grado di offrire una risposta rapida, 

diagnostica e d’orientamento terapeutico, alle persone con gravi disabilità. Il servizio di 
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un’accoglienza medica dedicata e sostenuta da un intervento coordinato di competenze 

specialistiche rappresenta una novità assoluta per le strutture ospedaliere. Contattabile attraverso 

il Numero Verde 840.02.7999.  

6. CENTRO PROGETTO DI VITA (Centro per la progettazione personalizzata per una Vita autonoma e 

indipendente). Progetto sperimentale promosso dall’Assessorato alla famiglia e solidarietà sociale 

della Regione Lombardia e gestito da LEDHA. Si rivolge alle persone con disabilità fisica adulte e 

alle loro famiglie. Il Centro dispone di un’equipe professionale multisciplinare (case manager, 

psicologo, assistente sociale, consulente alla pari, terapista occupazionale...) e offre informazioni 

e consulenze sul tema dei diritti, della vita indipendente e sugli ausili tecnologici e la domotica, 

un orientamento nei confronti della rete dei Servizi territoriali e un accompagnamento alla 

ri/definizione di un proprio progetto complessivo di vita. 

7. MEDIATECA, si occupa principalmente di ricercare, acquisire, e distribuire con un servizio di 

prestito gratuito materiale audiovisivo sulle tematiche della disabilità, con particolare attenzione 

alle opere di alto livello artistico. Promuove festival (Lo sguardo degli altri, Ledha spot festival) 

rassegne, incontri sia in sede che presso le scuole e nel territorio. 

8. CENTRO EMPOWERNET LOMBARDIA promuove iniziative rivolte alle associazioni territoriali del 

mondo della disabilità per incrementare la capacità di azione e rafforzare le relazioni all’interno 

delle rete associativa. L’attività si sviluppa principalmente attraverso la costituzione di gruppi 

formati dai rappresentanti delle esperienze più significative a livello regionale e la diffusione dei 

risultati attraverso pubblicazioni e seminari. 

9. COMUNICAZIONE E FORMAZIONE in collaborazione con diverse istituzioni lombarde, LEDHA 

promuove la cultura delle pari opportunità e della piena inclusione sociale delle persone con 

disabilità attraverso numerose iniziative culturali (convegni, mostre, pubblicazioni) e momenti di 

formazione destinati agli operatori del settore sociale pubblico e privato, del mondo del lavoro e 

della scuola. 

 

LEDHA è l’aggregazione regionale di FISH (Federazione Italiana Superamento Handicap), fa parte del 

Forum Regionale del Terzo Settore e aderisce al CND (Consiglio Nazionale della Disabilità) che rappresenta 

le associazioni italiane presso l’EDF (European Disability Forum).  

 

Per contatti: Paolo Aliata - referente per LEDHA del Progetto Amministratore di Sostegno 
         02/6570425 – 328/3020019 - paolo.aliata@ledha.it 
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